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Cheres lectrices, chers lecteurs

Lasolidarité s’exprime de différentes ma-
niéres, que ce soit dans le cadre familial,
amical, dans nos relations de voisinage,
dans notre environnement profession-
nel, ou lors de situations de conflits, de
guerres, de crises humanitaires ou de ca-
tastrophes naturelles. Que notre soutien
s’adresse a des personnes en Suisse ou a
l’étranger, lutter contre la solitude, contre
la pauvreté ou pour le respect des droits
humains apporte de I’'espérance. A
chaque fois, il s’agit d’étre 1a pour autrui,
de lui exprimer notre empathie ou de
soutenir une cause. Concrétement, on
peut rendre un service, étre proche ai-
dant, apporter un coup de pouce finan-
cier a une connaissance ou verser un don
ades organisations humanitaires ou cari-
tatives. Elles agissent sur le terrain et se
chargent d’aider et de soulager directe-
ment les populations concernées.

[ asoldarié
une valeur
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En Suisse, la solidarité n’est pas un
vain mot. Selon les statistiques pu-
bliées par la fondation Zewo, la popula-
tion de notre pays a versé en 2023
quelque 2,25 milliards de francs a des
ceuvres d’entraide. Cette somme est
considérable, proche du record de 2022
enregistré a la suite de I’élan de généro-
sité sans pareil provoqué par la guerre
en Ukraine, afin d’assurer un accueil
digne aux personnes fuyant les zones
de combat. Cette année-la, un remar-
quable élan de solidarité a traversé
notre société. Malheureusement, la
guerre s’est installée dans la région.
Pire, la situation s’est également en-
flammeée ailleurs dans le monde. C’est
le cas au Proche-Orient, avec des
conséquences catastrophiques pour les

CSSENE

«Lutter
contrela
solitude,
contrela
pauvreté ou
pourle
respectdes
droits
humains
apportede
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populations civiles. C’est le cas égale-

ment dans d’autres régions du monde,
dévastées par des combats meurtriers
qui se déroulent quasi a huis clos.

Certaines études nous montrent que
notre attitude face au don suit une lo-
gique singuliére: plus les images d’une
catastrophe et les drames qu’elle suscite
sont médiatisés, plusles dons enregistrés
sont élevés. I’écho médiatique, le type de
catastrophe, la proximité émotionnelle
et géographique jouent unrole clé dans
Pappréciation des donatrices et dona-
teurs. L’expérience montre aussi que les
dons augmentent lorsque la fin d’une
crise approche, comme s’il s’agissait
d’une histoire avec un début et une fin
bienidentifiée. En revanche, quand la si-
tuation prend une tournure désespérée,
la propension a faire un don diminue de
maniére significative. Pour cette raison,
les organisations humanitaires ren-
contrent des difficultés dans leur récolte
de fonds pour les conflits enlisés, ou pour
lutter contre des maladies comme Ebola,
lamalaria ou le sida.

Face ala souffrance humaine, face au
droit a une vie digne pour chaque enfant
et pour chaque adulte, dans notre pays
ou ailleurs dans le monde, notre solida-
rité s’exprime au-dela des grands titres de
Pactualité. S’entraider, se montrer géné-
reux est notre réponse a la solitude, aux
problémes financiers, aux guerres, aux
catastrophes, ala faim ou au non-respect
des droits humains qui menacent notre
communauté humaine, note planéte.

IIn’y a pas de petites ou de grandes causes.
Ilyalasolidarité, plus utile que jamais.
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MARIUS LEUTENEGGER

Le don est une vertu qui peut avoir un
grand effet. Mais il faut bien cibler ses
bénéficiaires et comment verser son
argent. Quelques recommandations
importantes pour que votre don arrive
au bon endroit.

Quelle ceuvre de bienfaisance
soutenir?

Plus de 500 ceuvres de bienfaisance
portent le label de qualité Zewo, un signe
de confiance et de transparence (lire enca-
dreé). Mais comment choisir une ceuvre de
bienfaisance appropriée? Dans une cer-
taine mesure, cette décision est person-
nelle: réfléchissez a ce qui vous tient parti-
culiérement a coeur. Cherchez ensuite une
ceuvre de bienfaisance digne de confiance
qui s’engage pour votre cause. Afin de
faire un choix éclairé, étudiez les sites in-
ternet, les documents relatifs aux projets,
les rapports annuels, les informations fi-
nancieres et les rapports d’audit. Et faites
attention au label de qualité Zewo, ou uti-
lisez larecherche en ligne sur zewo.ch/ft/.

Donner peu a beaucoup

ou beaucoup a peu?

Ne vous dispersez pas, concentrez-vous
plutot sur quelques ceuvres de bienfai-
sance soigneusement sélectionnées. Don-
ner une somme importante a une organi-
sation humanitaire est souvent plus effi-
cace que derépartir de petits montants
entre de nombreuses organisations. Cela
permet de limiter les tiches administra-
tives et de réduire le volume de courrier
dans votre boite aux lettres. De plus, il est
conseillé de s’engager a long terme, car les
changements durables prennent du
temps. Les ceuvres de bienfaisance béné-
ficient d’une sécurité de planification
lorsqu’elles peuvent compter sur des do-
natrices et des donateurs fidéles.

Plutot maintenant ou plus tard?
La fin de ’'automne et la période de Noél
étant particuliérement appréciées pour
les dons, de nombreuses ceuvres de bien-
faisance profitent de cette période pour
informer le public de leurs causes et de
leurs projets. Mais il va de soi que votre
soutien est le bienvenu tout au long de
Pannée.

Dons affectés ou non?

Les ceuvres de bienfaisance certifiées par
la Zewo communiquent clairement la rai-
son pour laquelle elles collectent des
dons et comment elles les utilisent. Les
donatrices et les donateurs doivent dis-
tinguer sileur don sera affecté a un projet
particulier, a une action spéciale ouaun
groupe de personnes spécifique. De tels
dons sont précisément destinés a cet ef-
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Dons mode
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Il ne faut pas donner n’importe comment.
Voici des réponses a vos questions.

Le label Zewo, mais qu’est-ce que c’est?

Lelabel Zewo veille a ce
que les dons soient utili-
sés correctement et
consciencieusement. I1
a été créé parles cantons
etles oceuvres de bienfai-
sance afin de prévenir
les abus en matiére de
dons. Depuis 2001,
Zewo est une fondation
indépendante qui véri-
fie, selon des critéres
stricts, que les ceuvres
debienfaisance infor-
ment clairement le pu-
blic et utilisent les dons
abon escient, de ma-
niére efficace et orientée

vers les résultats.

Plus de 500 ceuvres de
bienfaisance portentle
label de qualité Zewo.
Celui-ciindique aux do-
natrices et aux dona-
teurs qu’une ceuvre de
bienfaisance utilise
leurs dons de maniére
responsable. Les organi-
sations qui souhaitent
obtenir le label de qua-
lité Zewo doivent se
faire controler parla
Zewo pour s’assurer
qu’elles respectent bien
les 21 normes émises par
Pinstitution. Elles sont

alors réguliérement
controlées par le label.
Les organisations qui ne
répondent plus aux
normes ou quine
veulent plus étre
controlées perdent alors
leurlabel de qualité. Le
site zewo.ch/fr/ liste
toutes les organisations
titulaires dulabel de
qualité Zewo ainsi que
les ceuvres de bienfai-
sance qui ne sont plus
en droit de porter ce la-
bel. Une autreliste
montre les organisa-
tions pourlesquellesla

prudence est de mise
parce qu’elles n’infor-
ment pas de maniére
transparente ou parce
qu’il est manifeste
quelles s’écartent forte-
ment des normes Zewo.
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fet, par exemple pour aider les personnes
touchées par une catastrophe ou pour
une action sociale d’urgence. Les dons
libres permettent en revanche a 'oeuvre
de bienfaisance d’agir de maniére flexible
et d’utiliser les fonds1a ot elle en a be-
soin. Les ceuvres de bienfaisance n’hé-
sitent pas aillustrer par des exemples
concrets les raisons pour lesquelles elles
ontbesoin de dons et ce que ces dons leur
permettent de réaliser. Il s’agit souvent
d’illustrer efficacité de I’aide ou la diver-
sité de 'engagement de 'ocuvre de bien-
faisance. Il ne doit pas nécessairement
s’agirici d’un don affecté. Les ceuvres de
bienfaisance indiquent alors dans le texte
que le don est utilisé de maniére plus
large. Parfois, les donatrices et les dona-
teurs peuvent décider eux-mémes de
soutenir un engagement particulier ou de
laisser ’ceuvre de bienfaisance décider
de I'utilisation de leur don. Lisez attenti-
vement les appels aux dons et faites at-
tention aux différences.

Par carte de crédit ou e-banking?
Le choix du mode de paiement influe sur
la part de votre don qui parvient a 'ceuvre
debienfaisance. Les virements par e-ban-
king ou par bulletin de versement QR sont
généralement ceux qui occasionnent le
moins de frais. En revanche, TWINT, les
cartes de crédit ou PayPal peuvent entrai-
ner des frais considérables, qui sont géné-
ralement a la charge de I’'ceuvre de bienfai-
sance. Il reste qu’il est important de choi-
sirun mode de paiement peu coiiteux. En
effet, surles 2,25 milliards de francs
suisses donnés au total en Suisse sur une
année, chaque pour cent de frais de trans-
mission correspond a 22,5 millions de
francs, qui ne sont pas affectés au bien
commun. Pour cette raison, les ceuvres de
bienfaisance certifiées parla Zewo in-
diquent quel mode de paiement présente
les frais de virement les plus bas. Vous
vous assurez ainsi que la plus grande par-
tie possible du don est affectée au bien
commun. La plupart des organisations
humanitaires proposent d’ailleurs des
possibilités de dons directs sur leur propre
site internet. N’hésitez pas a les utiliser,
car sur les plateformes internet gérées par
des tiers, une partie du don reste souvent
entre les mains des exploitants.

Pour un seul filleul

ou pour de nombreux enfants?
Les parrainages d’un filleul personnel, qui
vous écrit des lettres et a qui vous pouvez
rendre visite, donnent une impression de
proximité irréaliste avec ’enfant et sus-
citent de fausses attentes. En effet, ’aide
ne profite jamais directement a votre fil-
leul. Il est donc préférable de parrainer un
projet pour un village ou une école, car ce-
la profite clairement a une communauté.

Publicité

Votre don aide a guérir

Dans le seul hopital pédiatrique de
Palestine, tous les enfants
recoivent des soins. Quelle que soit
leur religion ou leur origine.

Merci beaucoup pour
votre contribution !

Secours aux Enfants Bethléem

6002 Lucerne

CH23 0900 00001200 2064 5
www.enfants-bethleem.ch

() Secours
aux Enfants
Bethléem
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GUATEMALA
Vivamos Mejor opére dans
le département de Solola,
sur le plateau d’Atitlan, au
sud-ouest du pays. L’asso-
ciation suisse apporte une
aide compléte ala petite
enfance.

HAITI
Larégion d’Orangers, a
Léogane, en Haiti, est trés
isolée. On ne peut s’y
rendre qu’a pied. L’associa-
tion suisse miva a décidé
d’acheter 20 mules pour la
désenclaver.

3/

CONGO
Aveclesautorités delaRé-
publique démocratique du

Congo, Medair a mis en
place une unité d’isole-
ment pour lutter contre la
nouvelle variante du virus
MpoX.

4

DARFOUR
Depuis avril 2023,
la situation alimentaire
est dramatique au
Darfour-Occidental.
Médecins sans frontiéres
gére un centre pour les
enfants souffrant de
malnutrition sévére.

(5

LESOTHO
Dansles régions monta-
gneuses de Mokhotlong et
Butha-Buthe, au Lesotho,
en Afrique, SolidarMed
distribue chaque mois des
colis alimentaires riches en
protéines.

16/

MOZAMBIQUE
Terre des hommes Suisse
soutient des centres qui
permettent ala population
de se former et s’éduquer, a
I'image de Zulmira José,
21ans, quia pu créer sa
propre entreprise.

Publicité
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Ameliorer #
3 planete

Partout dans le monde, des organisations
suisses agissent pour offrir de meilleures
conditions de vie aux populations en détresse.
Voici quelques exemples.

International
Blue Cross
S posth

® Nos projets soutiennent des en-
fants et des jeunes en Afrique et
= en Europe. IIs les protégent des
" dommages causés par l'alcool et
* « d'autres drogues.

F -
.= Votre don ouvre des perspec-
tives vers un avenir en bonne
santé!

IBAN: CH36 0630 0016 9686 0950 2
International Blue Cross

Lindenrain 5a

3012, Bern
www.internationalbluecross.org

La prévention combat

Publicité

- MISSION
contamine LEPRE

une personne toutes SUISSE
1

_ :%\ les 2 minutes

Soutenezles [}

personnes affectées
parlalépre en
faisant un don.
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UKRAINE
Laguerre en Ukraine a fait
des millions de réfugiés.
L’EPER a complété son aide
d’urgence en soutenant de
petites structures locales
qui offrent, notamment,
desrepas chauds.

18/

PROCHE-ORIENT
Depuis 2001, Kiriat Yearim
soutient une sélection de
programmes de dialogue et
d’intégration, qui réu-
nissent des enfants et des
jeunesisraéliens, arabes
etjuifs.

(9

CISJORDANIE
Caritas Baby Hospital
est ’'unique hopital
de Cisjordanie spécialisé
en pédiatrie. Le Secours
aux Enfants Bethléem le
gére et y offre des soins de
qualité a tous depuis 1949.

10

NEPAL
Avec son programme régio-
nal et ses partenaires, CBM
Mission chrétienne pour
les aveugles Suisse veut
renforcer le systéme natio-
nal de santé oculaire au
Népal.

o

BANGLADESH
Au Bangladesh, des
centaines de milliers
de personnes souffrent
delalépre. Avec son
projet «Learning 360»,
Mission Lépre Suisse
les aide sur la santé et
I’éducation.

®

MALAISIE

Beaucoup de travailleurs
des plantations a Sabah,
en Malaisie, sont des mi-
grants exploités. Solidar
Suisse collecte des dons
pour leur offrir une assis-

tance juridique. ->

V 4 |\4
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Notre travail est
nécessaire pour des
Alpes vivables

Des millions de personnes a travers le monde perdent la vue en raison

de la cataracte. Avec un don de seulement 50 francs, vous permettez : .
a une personne aveugle de recouvrer la vue. comswiss.ch/donner dans toutes les domaines de la vie !

1\E7
Q s Compte pour les dons : Votre don en de
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Vivamos Mejor
Apporter une aide
compléte a la petite
enfance au Guatemala

Au Guatemala, c’est surtout la
population indigéne qui vit
danslapauvreté, défavorisée
de diverses maniéres. Vivamos
Mejor opére dans le départe-
ment de Solol3, sur le plateau
d’Atitlan, au sud-ouest du pays.
Moins de la moitié des enfants
en age préscolairey fré-
quentent un jardin d’enfants.
Pour ceux qui le font, le passage
al’école est difficile, carles en-
fants parlent les langues mayas
quiché, kaqchikel et tzutujil,
mais pas ’espagnol scolaire.
C’est pourquoi Vivamos Mejor
encourage depuis des années
lesjardins d’enfants bilingues.
Dans 61 communes, 130 jardins
d’enfants ont été mis en place
etle corps enseignant a été
formé al’aide adaptée al’age.
En 2024, 1116 enfants auront
ainsi été aidés. L'objectif est
d’ancrer durablement le mo-
dele préscolaire bilingue cultu-
rellement adapté. En outre, des
stratégies durables de dévelop-
pement du modéle vont étre
élaborées en collaboration avec
le Ministére de ’éducation et
les municipalités.

miva

Des mules pour
rejoindre des zones
isolées en Haiti

Dans larégionisolée d’Oran-
gers vers Léogane en Haiti, il
existe des manques impor-
tants en matiere d’infrastruc-
tures, de sécurité alimentaire
et d’éducation. Le terrain est si
impraticable que larégion
n’est accessible qu’a pied. En-
viron 1600 personnes y vivent
presque exclusivement de
P’agriculture ou de I’élevage.
L’Organisation des paysans
pour le développement des
Orangers de Léogane (OPDOL)
estune organisation d’entraide
locale qui s’engage pour de
meilleures conditions de vie.
Avecl’aide de miva, 20 bétes
de somme vont pouvoir étre
achetées. Elles permettront
aux habitants de vendre leurs
excédents derécolte sur les
marchéslocaux et, al’inverse,
derapporter des biens com-
merciaux a Orangers. Les
mules peuvent transporter
jusqu’a 150 kilos. Elles servent
atransporter des patients vers
les centres de santé. La popula-
tion a moins de charges a por-
ter etles enfants ont plus de
temps pour aller a I’école.

Medair

Lutter contre

le virus mpox

en République du Congo

Une nouvelle variante du virus
mpox (anciennement variole
du singe) se propage active-
ment, surtout en Afrique. La
maladie se manifeste d’abord
par des symptémes grippaux et
delafiévre, et entraine des1é-
sions cutanées qui peuvent
s’étendre sur tout le corps. Il ar-
rive que le mpox soit mortel,
principalement chez les en-
fants. En aotit dernier, P/OMSa
déclaré une situation d’ur-
gence mondiale. Le centre de
Pépidémie se trouve en Répu-
blique démocratique du
Congo. Medair a été 'une des
premieres ONG internationales
aréagir alanouvelle variante
car de nombreux cas sont ap-
parus dansles camps du Nord-
Kivu, ou l’'organisation tra-
vaille. Avec les autorités lo-
cales, elle amis en place une
unité d’isolement dans I’hopi-
talrégional. La documentation
des cas est ainsi assurée et la
propagation sous controle. Me-
daira aussi mené des actions
de sensibilisation. Depuis 28
ans en RDC, Porganisation a
P’expérience des épidémies.

Meédecins sans
frontiéres Suisse
Contre la malnutrition
au Darfour-Occidental

Depuis 2003, le Darfour-
Occidental est en proie a des
conflits. La situation alimen-
taire est dramatique; de plus
en plus de personnes souffrent
de malnutrition. Les plus tou-
chés sont les plus faibles: les
enfants. Faceal’urgence hu-
manitaire, lalivraison de médi-
caments et d’aliments théra-
peutiques préts a ’emploi, qui
se conservent longtemps et
n’ont pas besoin d’étre prépa-
rés, joue un role crucial pour
sauver le plus grand nombre de
vies possibles. A ’hdpital d’El-
Geneina, seul établissement de
santé encore en activité dansla
région, Médecins sans fron-
tiéres gére un centre de nutri-
tion thérapeutique pour les en-
fants souffrant de malnutrition
séveére. Les équipes se rendent
également dans les villages re-
culés, traitent la malnutrition
sévere. Elles distribuent du
matériel médical et desré-
serves de nourriture. Entre jan-
vier et fin septembre 2024,
Médecins sans frontiéres a soi-
gné 868 enfants a I’hopital
d’El-Geneina.

SolidarMed
Promouvoir

le développement

des enfants au Lesotho

Pour qu’un enfant puisse se
développer correctement, il a
besoin de soins de santé de
qualité, d’une alimentation va-
riée, de sécurité, de possibili-
tés d’apprentissage précoce et
d’affection. Dans les régions
montagneuses de Mokhotlong
et Butha-Buthe au Lesotho, en
Afrique, rien de tout celane va
de soi. C’est pourquoi Solidar-
Med, en collaboration avec
une organisation locale, distri-
bue chaque mois des colis ali-
mentaires riches en protéines.
«Nous proposons aussi des for-
mations sur I’alimentation des
enfants, ’agriculture de sub-
sistance et d’autres activités
qui peuvent atténuer la pau-
vreté des ménagesy, explique
la coordinatrice de Solidar-
Med, Laetitia Tanka. Le projet
en est a sa premiére phase. Des
professionnels sont formés
aux soins de la petite enfance.
Des espaces adaptés sont créés
dansles centres de santé et les
villages delarégion. En outre,
des conseillers en santé sont
formés et des campagnes de
sensibilisation menées.
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Terre des hommes
Suisse

Promouvoir Péducation et la
formation au Mozambique

Dans la campagne mozambi-
caine, Zulmira José, agée de 21
ans, a créé un avenir possible
pour elle et ses deux jeunes en-
fants. Grace a une formation en
construction métallique etaun
coaching au centre de Chimoio
soutenu par Terre des hommes,
elleamonté sa propre entre-
prise. Pour I’aider a démarrer,
ellearecuun poste a souder et
un casque. Aujourd’hui, elle est
sa propre patronne. Elle fa-
brique des meubles et des grils
de cuisson qu’elle vend sur le
marché local ou sur com-
mande, etlademande est forte.
Elle gagne environ 200 francs
par mois, ce qui est considé-
rable (le revenu moyen est
d’environ 20 francs). Zulmira
José utilise son salaire pour
faire vivre ses enfants, ses
fréres et sceurs et son pére. Sa
mere, elle, est morte depuis des
années. Quand elle doute, elle
demande encore aujourd’hui
conseil au centre. Zulmira s’est
créé un avenir plein d’espoir.
Elle transmet ses connais-
sances et réve d’avoir des

employés.

Publicité
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EPER

Servir des repas
chauds aux déplacés
ukrainiens

La guerre en Ukraine a fait des
millions de réfugiés. Afin de
pouvoir répondre de maniéere
flexible aux différents besoins
de cespersonnes, ’EPER a
complété son aide d’urgence
par une nouvelle approche de
travail. De petits projets lancés
et mis en ceuvre par les popu-
lations locales elles-mémes
sont soutenus de maniére
simple et accessible. La «Survi-
vor and Community-led Res-
ponse» considére ces per-
sonnes comme les premiers et
les derniers aidants, qui
peuvent réagir rapidement et
savoir ce dont leur commu-
nauté a besoin. L’EPER sou-
tient plus d’une centaine de
petites initiatives d’entraide en
Roumanie, en Hongrie, en
Moldavie et dans 'ouest de
I’Ukraine. Gyula Szabé est ’'un
de cesaidants. Il travaille dans
le village de Dertsen pour
P’Eglise protestante réformée.
70 repas chauds y sont prépa-
rés chaque jour et livrésa des
familles déplacées, des
veuves, des orphelins et des
personnes agées.

Kiriat Yearim
Favoriser le dialogue
et Pintégration

au Proche-Orient

EnIsraél, le conflit au Proche-
Orient rend parfois presque im-
possible une relation sereine
entre la majorité juive et la mi-
noritéisraélo-arabe. La situa-
tion est aggravée par le fait que
laplupart des gens vivent dans
des communes et des villesa
peine mélangées et queles en-
fants etles jeunes étudient dans
des écoles séparées. IIs n’ont
ainsi presque aucune possibilité
de serencontrer, et encore
moins de partager laméme salle
de classe. C’est pourquoi Kiriat
Yearim soutient depuis 2001
une sélection de programmes
de dialogue et d’intégration, qui
réunissent des enfants et des
jeunesisraéliens, arabes et juifs.
L’objectif est la coexistence pa-
cifique des différentes cultures.
L’ceuvre de bienfaisance ac-
corde beaucoup d’importance
aux projets ayant une grande
durabilité, elle collabore depuis
2007 avec Trust, un partenaire
pour les projets éducatifsisraé-
lo-arabes. Parallelement, des
projets de dialogue incarné sont
renforcés au village d’enfants
deKiriat Yearim.

Secours aux Enfants
Bethléem

Maintenir le seul hépital
pour bébés en Cisjordanie

Le Secours aux Enfants Beth-
léem est 'organisme respon-
sable du Caritas Baby Hospital.
Il s’agit du seul hopital de Cis-
jordanie spécialisé en pédiatrie.
Il offre un traitement médical
de qualité égale a tous les bé-
bés, enfants et adolescents de
moins de 18 ans, indépendam-
ment de leur origine sociale et
deleurreligion. Chaque année,
desdizaines de milliers d’en-
fants bénéficient d’une aide
grace aux dons. En 2023, 1’ho-
pital a dispensé 3152 traite-
ments stationnaires et 35’144
traitements ambulatoires. Sila
direction opérationnelle de
I’hopital est entre les mains des
Palestiniens locaux, larespon-
sabilité globale, elle, est assu-
meée par I’association Secours
aux Enfants Bethléem. I’h6pi-
tala été fondé en 1949 par une
collaboratrice de Caritas Suisse.
Aujourd’hui, ’hépital est certes
toujours connu souslenomde
Caritas Baby Hospital, mais Se-
cours aux Enfants Bethléem
fonctionne de maniére auto-
nome sur le plan opérationnel
et financier.

CBM Mission chrétienne
pour les aveugles Suisse
Améliorer la santé

oculaire au Népal

70% dela population des pro-
vinces népalaises de Koshi et
Madhesh vivent dans des
zones rurales sans acceés aux
soins. Avec son programme ré-
gional pour la santé inclusive
desyeux et des oreilles, CBM
Mission chrétienne pour les
aveugles Suisse veut renforcer
le systéme national de santé
oculaire. Elle améliore ainsila
qualité dela formation du
corps médical.

Son partenaire Nepal Netra
Jyoti Sangh (NNJS) développe
ses activités de recherche, et
partage les résultats au sein de
réseaux spécialisés. Enfin, elle
cherche a améliorer lamise en
réseau des cliniques ophtal-
mologiques et des établisse-
ments de santé.

Avec son programme régio-
nal, CBM vise en outre a com-
bler les lacunes dans la four-
niture de soins oculaires et
auriculaires au Népal. On
ameéliore ainsila prise en
charge des populations les
plus vulnérables et les plus
éloignées, en particulier dans
les zones de montagne.

Mission Lépre Suisse
Combattre

cette terrible

maladie au Bangladesh

Au Bangladesh, des centaines
de milliers de personnes
souffrent delalépre. Chaque
année, environ 3000 nou-
veaux cas sont découverts. Les
malades sont victimes de dis-
crimination et ménent une vie
isolée. Avec son projet «Lear-
ning 360», Mission Lépre
Suisse entend les aider. Le pro-
gramme comprend différents
projets avec des activités dans
23 districts du pays et se com-
pose de deux volets: la santé et
Péducation. Le suivides
contacts, la formation du per-
sonnel de santé, le dépistage et
le traitement ainsi que la sensi-
bilisation doivent permettre
d’améliorer la prévention sani-
taire et d’informer la popula-
tion. En outre, 'ocuvre de
bienfaisance veille a un meil-
leur accés a I’éducation (maté-
riel scolaire gratuit, frais de
scolarité pris en charge, cours
de soutien). Elle met en place
des apprentissages ou des for-
mations professionnelles, crée
des start-up ou forme desres-
ponsables dans les organisa-
tions de lutte contre la lépre.

Solidar Suisse

Plus de droits pour

les travailleurs de I’huile
de palme en Malaisie

Environ 80% des personnes
qui travaillent dans les planta-
tions d’huile de palme de Sa-
bah en Malaisie sont des mi-
grants et des migrantes des
pays voisins. Comme I’Etat ne
délivre que trop peu de permis
de travail, beaucoup ne pos-
seédent pas de papiers enrégle.
Pour cette raison, ils sont ex-
ploités et opprimés. Environ
840’000 travailleuses et tra-
vailleurs ainsi que 200’000
enfants sans droits sont
concernés. A cela s’ajoute I’iso-
lement social, car les planta-
tions sont trés dispersées et
difficilement accessibles. Soli-
dar Suisse collecte des dons
pour que ces personnes
puissent bénéficier d’une as-
sistance juridique. De plus, des
recherches sont menées pour
négocier de meilleurs salaires
et faire pression sur les autori-
tés etles entreprises. Exclus du
systéme de santé, ces travail-
leurs bénéficient de mesures
préventives en matiére de san-
té. Solidar Suisse les met aussi
en contact et met en place des
structures syndicales.
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[.e Don age pour
clre genereux

® Etre généreux entre
générations ne contribue pas
seulement au bien-étre de

la société, c’est généralement
associé a un bénéfice
personnel élevé, analyse

le sociologue Francois
Hopflinger dans cet essai.

Les dons d’argent (espéces, bons, ca-
deaux, préts) ont aujourd’hui tendance a
passer des personnes agées aux jeunes
plut6t que I'inverse. Cela vaut tout parti-
culiérement pour les dons liés a la famille,
par exemple lorsque des grands-parents
offrent des cadeaux a leurs petits-enfants
ou que des parents agés soutiennent fi-
nanciérement la famille de leurs enfants
adultes.

Comme on peut s’y attendre, les parents
etles grands-parents agés aident plus sou-
vent les membres de leur famille lorsqu’ils
sont a l’aise financiérement. En Suisse no-
tamment, le nombre et la proportion de pa-
rents aisés (issus des générations du baby-
boom) ont nettement augmenté (et étre

propriétaire est plus fréquent chez les gé-
nérations plus dgées que chezlesjeunes).

L’influence de la santé
Il estintéressant de noter que les parents
agés en meilleure santé donnent plus sou-
vent des sommes d’argent a leurs enfants
adultes que les personnes du méme age en
mauvaise santé. En effet, les personnes
agées en meilleure santé peuvent se per-
mettre d’étre plus solidaires avecles autres
générations, car elles ont besoin de moins
deressources pour leurs propres soins.
Mais les dons d’argent servent aussi parfois
de contrepartie al’aide recue. Les per-
sonnes quiaident leurs parents agés ont
ainsi plus de chances de recevoir de
P’argent de leur part, que ce soit de leur vi-
vant ou aprés (dans le cadre d’un héritage).
Dans les familles, I’argent circule donc
principalement des membres plus agés
vers les membres plus jeunes. Les flux
intergénérationnels des dons extra-
familiaux sont moins clairement identi-
fiables. Le barométre des dons de Swiss-
fundraising fournit toutefois quelques in-
dications indirectes. Il apparait ainsi que
la propension a faire des dons augmente
d’une part avecle revenu disponible, les

«Lavolonté
et probable-
mentla
possibilité
de donner
del’argent
augmentent
avecl’age.»

Francois
Hopflinger,
sociologue

gros revenus n’étant toutefois pas plus gé-
néreux que les personnes aux revenus
plus modestes par rapport a leur revenu
respectif. D’autre part, la propension a
faire des dons augmente avec ’age.

Ainsila volonté et probablement la
possibilité de donner de ’argent augmen-
tent avecl’age. Selon I’Observatoire du
bénévolat, 73% des personnes interro-
gées alaretraite donnent de I’argent,
contre 44% des 15-29 ans et 68% des 30-
44 ans. Les personnes retraitées sont non
seulement les plus nombreuses a faire
des dons, mais aussi les plus généreuses.
Alors qu’un engagement bénévole, for-
mel ou informel, est souvent abandonné
aun age avancé, une habitude de don est,
elle, conservée. Dans de nombreux cas,
les personnes agées se retirent d’une acti-
vité associative active, notamment pour
desraisons de santé, mais elles conti-
nuent a soutenir ’association par un don
d’argent (plus élevé).

A qui val’argent?

Les dons les plus fréquents sont destinés
aux organisations sociales, caritatives/
d’utilité publique, suivies des églises/or-
ganisations proches des églises, des asso-

Francois Hopflinger
s’intéresse aux
questions généra-
tionnelles. Tanja

. Demarmels/1I3PHOTO
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pour subvenir a vos

besoins ?

Au Cambodge, les ouvriers-eres

du textile exploité-e-s ont
aussicruellement besoin d'un

salaire digne.

Faites un don avec
TWINT!
Scannez le code QR avec
I'app TWINT
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Yousef (Yémen), 7 ans:
« J’étais en voiture

avec mon papa quand
un bus nous a percutés,
je n’ai plus senti ma
jambe gauche ».
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BIO EXPRESS

Le professeur et
docteur Francois
Hopflinger est
néen1948.1l1a
étudié d’abord la
sociologie a
I’Université de
Zurich, puis la
sociologie de la
famille et la
démographie
sociale.

Depuis 1991, il
axe sa recherche
sur les questions
liées a la vieil-
lesse, complétée
par la recherche
sur les questions
générationnelles
(par exemple sur
la grand-parenta-
lité).

Au cours des
vingt derniéres
années, il est
également actif
dans la réalisation
de projets d’age et
de génération.
Actuellement:

il est membre

du conseil
académique

du Centre de
gérontologie de
PUniversité de
Zurich, membre
du conseil
d’administration
de la Neustarter
Foundation &
Loopings
Network.

llf

ciations de défense des droits de ’homme
et de ’environnement, des clubs sportifs
et des associations culturelles. En fin de
liste, on trouve en Suisse les dons aux par-
tis politiques.

En termes de contenu, les dons sontle
plus souvent destinés aux domaines de
l’environnement, de la nature et des ani-
maux, ainsi qu’aux personnes touchées
parla pauvreté et ala lutte contre les mala-
dies. Les personnes agées font souvent
des dons, en partie parce qu’elles sont per-
sonnellement concernées, d’une part,
pour lutter contre les maladies, pour soi-
gner des personnes malades et pour aider
les personnes handicapées. D’autre part,
les dons sont souvent ciblés sur les jeunes,
les adolescents et les enfants (par exemple
ades fins de formation ou pour soutenir
des projets sociaux ou des associations
sportives et culturelles orientées vers les
jeunes, etc.).

Bien qu’ils ne soient pas toujours expli-
citement destinés aux jeunes, les dons
extrafamiliaux se font aussi en premier
lieu des personnes agées vers les jeunes.
Les flux de dons familiaux et privés vont
donc al’encontre des flux financiers dela
politique sociale (retraites, dépenses de
santé). Parallélement, de plus en plus
d’éléments de recherche indiquent que,
au sein d’une société dynamique, les per-
sonnes agées qui se montrent ouvertes
aux jeunes et qui participent de diverses
maniéres, par un engagement personnel,
des dons ou des contacts, en faveur des
plusjeunes trouvent également plus de
sens aleur vie a un dge avance.

Depuis quelques années, les spécialistes
décrivent ce phénomeéne par le concept de
«générativité de la vieillesse». L’'une des
caractéristiques des femmes et des
hommes agés génératifs est qu’ils
prennent soin des générations futures et
sont conscients de leur responsabilité en-
vers les plus jeunes. La générativité chez

les personnes agées se référe aussibiena
la transmission et au partage d’expé-
riences avec les jeunes générations qu’aux
activités et aux engagements par lesquels
les personnes agées apportent une contri-
bution ala communauté.

Dans ce contexte, la générativité ne
contribue pas seulement au bien-étre dela
société, elle est généralement associée a un
bénéfice personnel élevé. La générativité
est en effet largement porteuse de senseta
donc un effet positif sur ’état psychique
des femmes et des hommes, en particulier
les plus agés. Les dons en faveur des jeunes
ont un effet positifa I’age de la retraite, sur-
tout s’ils sont liés a un intérét actif pour les
nouvellesidées et conceptions de vie des
générations futures.

Parts de dons par catégorie

de population

Sexe

Homme
Femme
Age

De15a24ans
De25a34ans
De35a44ans
De45a54ans
De55369ans

70 ansetplus

Niveau de formation

Haute école
Apprentissage/maturité
Ecole obligatoire

Revenu mensuel du ménage

Jusqu’a 6000 fr.
De 6000210000 fr.
Plus de 10 000 fr.

Source: Barométre des dons de Swissfundraising 2024
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Presque tout a une fin. Mais vous pouvez décider ce que
vous transmettez aux générations suivantes. Par exemple,
en rédigeant un testament en faveur des personnes en
situation de handicap.

proinfirmis.ch/bulletin-de-commande ou tél. 058 775 26 88
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C’estlenombrede C’estlenombrede Lenombrede En milliards de francs,
personnes qui vivent ] Le Burundi est considéré comme fondations d’utilité Enmillions, le nombre de per- guerres, de crises et ] le total des montants
endessous du seuil de Enmilliards de francs, ce quela le pays le plus pauvre du monde. publique que comp- Enmillion, le nombre de sonnes quiont fui enraison de de conflits qui ont Endegrés, leréchauffement versés ’année derniére
pauvreté en Suisse. Suisse a dépensé en aide publique Son produit national brut par habi- taitla Suisse 'année personnes qui vivent avec guerres ou de catastrophes na- eulieudansle dela Terre depuislafin du en Suisse aux ceuvres
pour le développement tant était de 246 francs en 2023. derniére. un handicap en Suisse. turelles dansle monde. monde en 2022, XIXesiécle. debienfaisance.
en2023.

Source: Helvetas Swiss Intercooperation

0,01%

de ’eau douce
mondial se trouve
dans les riviéres et
les lacs

L’EAU

La pression sur les ressources
en eau s’accentue dansle
monde: alors que les besoins
augmentent de maniére spec-
taculaire, les volumes d’eau
disponibles, eux, ne changent
pas. ’un des défis du

XXle siécle sera de préserver
cetteressource vitale et de
veiller a sa répartition équi-
table et favorable au dévelop-
pement. «En tant que chateau
d’eau de ’Europe, la Suisse
dispose de compétences re-
connues en matiére de gestion
respectueuse de l’eau, ce qui
lui confére une grande crédibi-
lité dans le contexte de la coo-
pération internationale», écrit
Direction du développement
etdela coopération DDC.

La croissance démographique,
Purbanisation, le changement
climatique, la pollution, les
changements dans 'utilisation
desterres et la croissance éco-
nomique ont une incidence

Contréle qualité

directesurles
ressources
hydriques. En
2025, deux
tiersde’hu-
manité vivront
dans des zones
sujettes a des pé-
nuries d’eau. Pour
le développement,

il est essentiel que
Pégalité sociale, l’effi-
cience économique et la
viabilité environnementale
soient garantieslors delaré-
partition de Peau entre les utili-
sateurs. LaDDC est active dans
le domaine de ’eau depuis plus
de 30 ans. Ses interventions
couvrent différents aspects:
questions sociales, environne-
ment, économie, gouvernance,
promotion des technologies et
del’'innovation, transfert de
connaissances et dialogue poli-
tique ainsi que thématique
«eau et paix».

VOICI pourguol votre soutien
ssinisginle

LES PERSONNES DEPLACEES

En juin dernier,

122,6 millions de per-
sonnes étaient en fuite
dans le monde, soit 5%
de plus que fin 2023, se-
lon les données de
PAgence des Nations
Unies pour les réfugiés.
Environ un tiers des ré-
fugiés sont des enfants.
Plus de la moitié de ces
personnes sont des dé-
placésinternes:
contraintes de fuir leur
lieu de vie d’origine,
elles restent toutefois

dans leur pays d’origine.

Celan’atténue quasi pas
leur situation d’ur-
gence. Les conflits mili-
taires comme au Sou-
dan, au Congo, au

Myanmar ou ac-
tuellement dans la
bande de Gaza sont
les principaux res-
ponsables de I'aug-
mentation des chiffres
depuis des années. Les
catastrophes naturelles
etles phénomeénes mé-
téorologiques extrémes
peuvent également
contraindre les per-
sonnes a quitter leur
maison et leur foyer. Ce-
pendant, les routes de
fuite et de migration
sont généralement dan-
gereuses, et les réfugiés
sont loin d’étre bien ac-
cueillis partout. Les
ceuvres de bienfaisance
ne se contentent donc

(ant

Les ceuvres de bienfaisance contribuent
par leur travail a améliorer la situation et les conditions
de vie des personnes dans le besoin dans le monde.
Mais elles dépendent des dons - et chaque don aide.

ERIK BRUHLMANN

Seul 0,007%

de I'eau
présente sur
Terre est
potable.

pasde
fournir
une aide huma-

nitaire en offrant aux
réfugiésun acces al’eau,
alanourriture, a’hy-
giéne, a un abri et

aux soins de santé.

Elles s’engagent égale-
ment pour la coexis-
tence pacifique des
réfugiés et de la popula-
tion locale.

LA FAMINE

L’indice actuel de la faim dans

le monde parle de lui-méme: les
progres dans la lutte contre la faim

dansle monde sont quasi au point mort.
Aujourd’hui encore, 733 millions de per-
sonnes dans le monde, prés de 10% dela
population mondiale!, souffrent de la
faim. La situation la plus grave reste celle
de ’Afrique subsaharienne, oti la situation
alimentaire ne fait que se détériorer sous
I’action combinée des conflits, de I’endet-
tement et des conséquences du change-
ment climatique. Ce sont souvent les
femmes et les filles qui sont les plus tou-
chées.

«Il estinacceptable que lacommunauté
mondiale ne remplisse pas suffisamment
son obligation de mettre fin ala faim», a
déclaré Marlehn Thieme, présidente de la
Welthungerhilfe. Différentes ceuvres de
bienfaisance tentent de remédier a ces si-
tuations difficiles par leur travail. Elles
menent par exemple des projets de sécu-
rité alimentaire a long terme, renforcent la
position des femmes, apportent une aide
d’urgence et forment la population locale
afin de lui donner des moyens de subsis-
tance plus solides.

Contréle qualité

LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE

Le changement climatique est le
sujet dominant de notre époque. ot
Etle temps presse. Selon les don- * 8
nées du Centre régional d’informa- -
tion des Nations Unies (UNRIC), la Terre . 1
estaujourd’hui déja1,1°C plus chaude * Y
qu’ala fin du XIXesiéecle. La derniére dé-

cennie est méme entrée dans les annales comme la
plus chaude depuis le début des relevés. Selon
PUNRIC, les concentrations de gaz a effet de serre
n’ont jamais été aussi élevées depuis deux millions
d’années.

Bien entendu, les ceuvres de bienfaisance ne
peuvent pas lutter directement contre le changement
climatique. Mais elles peuvent contribuer, par leur
travail, a ce que les habitants des régions particuliére- | sols.

LA PAUVRETE

- Lécartentrelesriches et
. lespauvresnecessede
. secreuser. Selonun
rapport delaBanque
mondiale, le revenu
- parhabitant des
75 paysles plus
. pauvresdumonde
Wy - neserapproche plus
de celui des écono-
- mieslesplusriches,
. etce,pourlapre-
- miere foisaucoursde
cesiécle. Un tel pays
sur trois est plus pauvre

LE HANDICAP

La Suisse compte plus d’un million et demi de
personnes vivant avec un handicap, selon
I'Office fédéral de la statistique. Que celles-ci
puissent participer ala vie économique, poli-
tique et sociale du pays n’est pas toujours
évident. C’est pourquoi de nombreuses orga-
nisations d’entraide s’engagent sans relache
en faveur d’une société inclusive, que ce soit
dans le cadre de la politique sociale ou parle
biais d’actions, d’offres et d’aides plus mo-

LA SANTE

mouvoir leur bien-étre»
d’icia 2030. Différentes

Lamaladie constitue un énorme
risque de pauvreté, et la pauvreté

peut conduire alamaladie. Il est pri- | organisations humani-
mordial de briser ce cercle vicieux. taires apportent une
Cependant, les systéemes desanté de | aide médicalelaotle
nombreux pays pauvres ne peuvent | besoin estle plus

pas le faire eux-mémes. Par urgent. Bien siir, la san-
exemple, environ 1,5 million d’en- té estaussi un sujetde
fants meurent chaque année dema- | préoccupationen

Suisse, ou les maladies
etleurs enjeux revétent
un autre visage. Les
oceuvres de bienfaisance
soutiennent les per-
sonnes concernées, no-
tamment lorsqu’elles sont
confrontées a des défis en
matiére d’accessibilité et
d’inclusion dans la société.

ladies telles que larougeole ou le pa-
ludisme, qui ne devraient pas étre
mortelles si des soins médicaux adé-
quats étaient possibles, selon les
données de Médecins sans fron-
tiéres. Un soutien international est
nécessaire de toute urgence, d’au-
tant plus que les Nations Unies
veulent «garantir une vie saine a tous
lesindividus de tous ages et pro-

ment
vulné-
rables
puissent
mieux faire face aux

" conséquences de ce changement. Et celles-ci
sont graves, avec notamment la sécheresse, la
pénurie d’eau, de graves incendies, ’élévation du ni-
veau de la mer, les inondations, la fonte des glaces
polaires, les intempéries et la disparition d’especes.
Les ceuvres de bienfaisance peuvent, avec leurs orga-
nisations partenaires, aider les populations a mieux
gérer les conditions changeantes et a accroitre leur ré-
silience, par exemple en adaptant leur gestion des

aujourd’hui qu’avant la
pandémie. Selon le rapport,
ces paysrisquent de vivre
une décennie perdue.
«Nous assistons a une
trés grave régression struc-
tureller, avertit Ayhan Kose,
économiste en chefdela
Banque mondiale.
Indermit Gill, économiste
en chefet vice-président se-

aces pays.» Mais en Suisse
aussi, la pauvreté touche
quotidiennement de nom-
breuses personnes: environ
700’000 personnes vivent
en dessous du seuil de pau-
vreté et prés de 300000
autres personnes sont me-
nacées de pauvreté malgré
leur activité profession-
nelle, ce sont les working

nior du Groupedela poors. Différentes organisa-
Banque mondiale, ajoute: tions, notamment carita-
«Lemonde ne peut pas se tives, leur viennent en aide.

permettre de tourner le dos

destes mais tout aussi importantes. Il est en
outre capital que cette thématique soit régu-
lierement portée sur la place publique afin de
sensibiliser 'ensemble

delasociété aux besoins spécifiques des
personnes en situation de handicap.
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Nul ne devrait étre empéché de participer
alavie sociale en raison de circonstances
extérieures ou de handicaps personnels.
Pour éviter cela, de nombreuses organisations
humanitaires suisses offrent leur aide.

ERIK BRUHLMANN

«La participation a la société doit com-
mencer dés I’enfance», explique Esther
Giidel, responsable de la communica-
tion au Secours suisse d’hiver. En 2012,

l’organisation humanitaire a donc mis
en place un programme permettant aux
enfants issus de familles aux moyens
financiers limités de pratiquer des loi-
sirs musicaux ou sportifs avec leurs
camarades.

En effet, des études montrent que la
pauvreté et le renoncement aux activités
sociales vont souvent de pair. Depuis, les
programmes Empowerment Sport et Em-
powerment Music ont soutenu environ
2500 enfants dgés de 4 a 16 ans. «Aujour-
d’hui, alors que tout devient plus cher et
que les salaires ne suivent pas, de nom-
breuses familles a faibles revenus n’ont
plus facilement accés aux activités so-
ciales», explique Esther Giidel. «C’est
pourquoi nous recevons réguliérement
des demandes de familles qui aimeraient
offrir aleurs enfants quelque chose
qu’elles ne peuvent pas s’offrir d’elles-
mémes.» «Une telle situation n’est pas
une raison pour avoir honte», souligne
Esther Giidel. Au contraire: «Il est préfé-

rable de chercher du soutien a un stade
précoce plutot que d’attendre que la si-
tuation soit désespérée.»

Un allégement qui fait du bien
Il suffit souvent de peu de choses pour
pouvoir participer ala vie civique mal-
gré des circonstances défavorables. Les
offres d’Entlastungsdienst Schweiz (ser-
vice d’assistance) sont congues pour
prendre en charge des personnes de tous
ages. «Nos clientes et clients n’ont pas
tous besoin de soins», explique Kim
Bohlen d’Entlastungsdienst Schweiz.
«Beaucoup ont simplement besoin d’un
peu de soutien pour pouvoir gérer leur
quotidien de maniére autonome.» Par
exemple, pendant un certain temps
apreés un séjour a I’hopital ou lorsque
I’age rend certaines taches quotidiennes
difficiles.

L’année derniére, Entlastungsdienst a
réalisé 178’321 heures d’intervention au-

Beaucoup ont
simplement besoin d’un
peu de soutien pour
pouvoir gérer leur
quotidien de maniére
autonome. Par exemple,
pendant un certain
temps apreés un séjour a
Ihopital ou lorsque I’age
rend certaines taches
quotidiennes

difficiles. Getty images
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prés de plus de 1700 ménages, et la ten-
dance est ala hausse. «La société vieillit
et de nombreuses personnes ont a cceur
de pouvoir vivre chez elles le plus long-
temps possible», ajoute Kim Béhlen.

Pour les personnes prises en charge, les
visites des soignants constit uent un

11 suffit de peu pour
rendre heureux les
enfants comme les
adultes. Permettre a
tous - bien portants,
handicapés, riches ou
pauvres - d’avoir accés
au sport ou a la culture
est indispensable pour
le bon développement
delaplanéte et de la
SOCiété. Getty images

changement bienvenu. Mais les proches
en profitent également. En effet, s’occu-
per de quelqu’un demande de ’énergie
et du temps. Les équipes d’Entlastungs-
dienst offrent des heures précieuses
pour recharger les batteries et prendre
du temps pour soi. «Il estimportant de

conserver cette qualité de vie afin de res-
ter soi-méme en bonne santéy, explique
Kim Bohlen.

Du soutien 1a ot il est nécessaire

Les personnes handicapées ont souvent du
mal a participer ala vie civique comme elles
le souhaiteraient. Au Centre d’héberge-
ment et de bureaux pour handicapés phy-
siques (WBZ) de Reinach, les personnes
concernées recoivent le soutien dont elles
ont besoin. «Il s’agit moins d’un cadre pro-
tégé que d’une participation aussi large que
possible ala vie civique», explique Thomas
Miiller, chef du département communica-
tion/recherche de fonds. «Nous encoura-
geons cela en répondant aux besoins indivi-
duels des personnes handicapées et enles
soutenant la ot c’est vraiment nécessaire.»
Cen’est pas pour rien que la devise du WBZ
est «C’est la capacité qui compte, pasle han-
dicap». Actuellement, environ 140 per-
sonnes travaillent au WBZ et la moitié
d’entre elles y vivent également. Outre des
possibilités de logement et de travail,
Péquipe du WBZ propose également une
structure de jour encadrée. «Grace anos
prestations personnalisées, nous permet-
tons anotre clientéle de participer alavie
civique dansle cadre qu’elle souhaite et
quelle est en mesure d’assumer, explique
Thomas Miiller. Cela de maniére aussi nor-
male que possible et sans désavantages en
raison de son handicap.

Personnes malvoyantes désavantagées
On sous-estime souvent les obstacles que
rencontrent les personnes handicapées
visuelles dans leur vie quotidienne. «Ain-
si, les appareils électroménagers a écran
tactile ne sont par exemple pas utilisables
par les personnes aveugles», explique
André Hofer, chef du département col-
lecte de fonds de la Fédération suisse des
aveugles et malvoyants FSA. Mais les per-
sonnes concernées sont aussi souvent
désavantagées danslesrelations inter-
personnelles. «Pour les personnes ayant

(«

«Ilest
préférable
de chercher
du soutien
aunstade
précoce
plutot que
d’attendre
quela
situation soit
désespérée.»

Esther Giidel,
responsable dela
communication
au Secours suisse
d’hiver

un handicap visuel, il est définitivement
plus difficile de nouer des contacts.»
D’un autre c6té, de belles situations sur-
viennent également lorsque des per-
sonnes voyantes offrent leur aide. En tant
qu’organisation nationale d’entraide, la
FSA soutient les personnes aveugles et
malvoyantes dans leurs efforts pour me-
ner une vie indépendante et réussie au
travail et dansla société. L’offre com-
prend le conseil, la formation, la promo-
tion de technologies innovantes ainsi que
I’éducation et la sensibilisation. «Le
groupe d’intérét s’engage pour la partici-
pation autonome dans tous les domaines
delavier, résume André Hofer.

Lire, écouter, sentir

Celaimplique également que les per-
sonnes souffrant d’un handicap visuel
aient acces a toutes sortes de médias.
«Ils permettent aux personnes aveugles,
malvoyantes et ayant des difficultés de
lecture de participer activement a la vie
sociale, professionnelle et culturelle»,
explique Flavia Kippele, directrice de la
SBS (Bibliotheque suisse pour personnes
aveugles, malvoyantes et empéchées de
lire). La SBS gére deux bibliothéques
spécialisées, a Zurich et a Collombey.
Mais la production des formats néces-
saires est tout aussi importante.

«La SBS est le plus grand site de produc-
tion de livres accessibles en Suisse et le
seul dans I’espace germanophone a trans-
poser des textes dans les cinq formatsy,
explique Flavia Kippele: livres en braille,
livres en gros caractéres, livres audio et
livres électroniques accessibles, ainsi que
deslivres audio a texte spéciaux pour les
jeunes malvoyants ou ayant des difficultés
delecture. La production de tels médias
est coliteuse et nécessite un personnel
spécialisé et formé. Mais I’effort est appré-
cié, comme ’explique Flavia Kippele: «Les
livres pour aveugles, comme I’a exprimé
une cliente aveugle, sont pour moi une
porte qui ouvre sur le monde.»
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MARIUS LEUTENEGGER

LaSuisse est ’'un des pays les plusriches
dumonde. La Confédération en fait-elle
assez pour un monde meilleur?

Le budget de la Confédération pour la coo-
pération internationale est important: il
s’élevait a prés de 12 milliards de francs sur
quatre ans. Celareprésente une somme
importante en francs, mais ce montant est
légérement inférieur a I'objectif de 0,5%
du produit intérieur brut défini par le par-
lement et assez nettement inférieur a I'ob-
jectif de 0,7% fixé par ’'ONU. En 2023, ce
taux est passé a 0,6%, mais en incluant les
colits dans le domaine de I’asile. Malgré
tout, ce que fait la Suisse est remarquable.

Vous avez été président de la Commission
fédérale consultative de la coopération
internationale jusqu’en 2023.

Que fait cette commission, et quelle

était votre mission?

La commission est un organe stratégique. La
coopération au développement est divisée
en deux parties: la Direction du développe-
ment et de la coopération (DDC), qui est rat-
tachée au Département fédéral des affaires
étrangeres, se concentre sur la coopération
au développement classique avecles pays
pauvres ainsi que sur I'aide humanitaire. Le
Secrétariat d’Etata’économie (SECO) du
Département de ’économie intervient plu-
tot dansles pays a revenu moyen et s’engage
dans le domaine de la coopération écono-
mique comme le travail et 'emploi. La com-
mission est tenue d’examiner ’ensemble des
actions dela Suisse en matiére de coopéra-
tion au développement, si les priorités géo-
graphiques et thématiques sont les bonnes
ousi desadaptations sont nécessaires
conformément a la stratégie adoptée par le
parlement. Celainclut des visites de travail
sur le terrain. J’ai par exemple voyagé au
Mozambique et dans le Caucase du Sud.

(Je suls toutelois
convaimncu que

notre soutler

A Un Impach

L’ancien conseiller national et conseiller aux Etats
zurichois Felix Gutzwiller estime que les fonds que la
Confédération alloue ala coopération internationale

au développement sont utilisés de maniére adéquate.

i 4

Selon I’Organisation de coopération
et de développement économiques

Felix Gutzwiller a présidé pendant huit ans la Commission fédérale
consultative de la coopération internationale. A ce titre, il a visité
de nombreux pays, dont le Mozambique. Lukas Maeder/I3PHOTO

(OCDE), ’'aide internationale au dévelop-
pement a atteint un nouveau record

de 223,7 milliards de dollars en 2023.
Pourquoi mettre a disposition une
somme aussi importante?

Le monde est devenu trés interdépendant
etles problémes extérieurs nous affectent
souvent directement. La migration est par
exemple liée de maniére décisive aux pers-
pectives des jeunes dans leur pays d’ori-
gine. La question de savoir s’il y a suffisam-
ment de possibilités de formation en
Afrique constitue donc aussi une question
centrale pour nous. Quand on voit ’argent
que’UE dépense pour de nouvelles formes
de contrdle de 'immigration, on arrive vite

alaconclusion qu’il est également écono-
miquement judicieux de soutenir des me-

sures sur place. Il ne faut pas non plus sous-

de quelle maniére. Je peux dire en toute
conscience que les fonds que la Confédé-
ration alloue a la coopération internatio-
nale au développement sont, pour la trés
grande majorité, utilisés de maniére adé-
quate et qu’ils portent leurs fruits.

Existe-t-il des exemples d’Etats

qui ont fait de réels progrés grace al’aide
audéveloppement?

Les progrés réalisés par certains pays d’Asie
sont énormes. En Amérique du Sud, de
nombreux Etats se sont aussi bien dévelop-
pés. Le développement est plus lent en
Afrique, ou, pour diverses raisons, il est
plus difficile d’obtenir des résultats. Par-
fois, les progrées y sont anéantis, par
exemple par des conflits armés ou des ré-
gimes corrompus.

Voici un conseil que nous formulons ré-
guliérement dans le magazine «Spenden»:
il vaut mieux envisager seulement
quelques organisations d’entraide, mais de
maniére appropriée, que d’en envisager
beaucoup. Ne serait-ce pas également judi-
cieux a grande échelle? En effet, la Suisse se
concentrerait uniquement sur un ou deux
points chauds plutét que de distribuer
P’argent de maniére plus globale.

Il s’agit d’un théme central dela straté-
gie actuellement en vigueur en Suisse, qui
vise a mieux cibler la coopération au déve-
loppement. La DDC s’est retirée d’Amé-
rique du Sud. La coopération au dévelop-
pement se concentre aujourd’hui sur les ré-
gions prioritaires que sont ’Afrique du
Nord et le Moyen-Orient, ’Afrique subsa-
harienne, ’Asie et PEurope de ’Est. Mais
une concentration supplémentaire est dif-
ficile, notamment parce que différentes
préférences sont perceptibles au sein du
parlement. Etil y aaussi l’exigence d’uni-
versalité: partout oti il ya des populations
trés pauvres, il faut essayer d’améliorer la
situation. Aujourd’hui, la Suisse officielle
estactive dans plus de 30 pays, et celame
semble étre un bon compromis.

On dénombre de plus en plus de points
chauds; I’'aide mondiale a ’'Ukraine englou-
tit des sommes énormes dont elle n’avait
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Giving
Tuesday
Penser

d'abord
AUX autres

® Une bonne action ne fait pas seulement du bien aux
autres, mais aussi a soi-méme. Cette année, le Giving
Tuesday célébre les bonnes actions le 3 décembre.

ERIK BRUHLMANN avant Noél n’ont apparemment pas
compris le concept moderne de
consommation des Fétes.

Le Giving Tuesday, qui aura lieu
cette annéele 3 décembre, souhaite
constituer un contre-pied a cette pé-
riode de consommation. Mais ce n’est
qu’une partie de la vérité. «En fait,
C’est comme pour les personnesy, ex-
plique Marc-André Pradervand,
Country Leader Switzerland chez Gi-
ving Tuesday Suisse. «On vit douze

Plus’année avance, plus les efforts
pour inciter les gens a consommer
s’intensifient. Le Black Friday, quia
traditionnellement lieu le vendredi
suivant Thanksgiving, cherche a atti-
rer les acheteuses et les acheteurs
avec des mégaréductions. Le lundi
suivant, les boutiques en ligne
lancent sans ambages les soldes de
Noél avecle Cyber Monday. Et ceux

e

le jour de notre anniversaire.» Le Gi-
ving Tuesday est donc ’anniversaire
desbonnes actions - méme s’il fau-
drait les accomplir toute ’année, et
pas seulement ce jour-1a.

Cen’est pas qu’une question d’arget
Le Giving Tuesday a été créé en 2012
aux Etats-Unis. Les organisations
92nd Street Y et United Nations Foun
dation souhaitaient ainsi attirer I’at-
tention sur le fait d’arréter de
«prendre» pour plutot «donner». Par
la suite, le Giving Tuesday s’est large-

-

ment répandu: il est aujourd’hui célé-

bré dans plus d’une centaine de pays.
En Suisse, c’est Swissfundraising,
Porganisation professionnelle des
spécialistes en recherche de fonds,
qui est a l’origine de cette journée.
«Mais soyons clairs: le Giving Tues-
day n’est pas une éniéme journée de
collecte de fonds, souligne Marc-An-
dré Pradervand. Il s’agit plut6t de

qui ne se proménent pas avec des sacs
pleins dans les rues bien éclairées

mois dans ’année, et pourtant on ne
nous célébre qu’une seule fois par an,

faire de bonnes actions, qu’elles
soient grandes ou petites.» Que ’on

7|

Rien de tel que de se sentir bien entouré pour étre solidaire. Getty images

aide une dame agée a monter dansle
train, que 'on remonte le moral de
son voisin qui a une jambe dans le
platre en lui apportant des biscuits ou
que I’on fasse don du contenu quoti-
dien dela caisse du café avec ses col-
légues de bureau, aucune bonne ac-
tion n’est trop petite, chacuneaun
impact.

Comme I’écrit Chris Anderson, la
téte pensante des célébres TED Talks,
dans son livre «Infectious Generosi-
ty»:la générosité, par de ’argent ou
desactions, est’une des vertus hu-
maines les plus fondamentales. Et
elle peut étre contagieuse.

Rendre visible

Le site internet de Giving Tuesday
Suisse offre aux particuliers et aux
entreprises la possibilité de faire
connaitre leurs actions au public.
«Bien siir, tout le monde peut aussi
contribuer au Giving Tuesday simple-
ment pour lui-méme et en toute dis-
crétion, explique Marc-André Prader-

vand. Car cejour-13, il ne s’agit pas
non plus de relations publiques ou de
se faire applaudir.»

Néanmoins, il est évidemment utile
de faire connaitre les actions et les
projets créatifs, car cela peut encou-
rager les gens a y participer ou a
mettre en place eux-mémes une pe-
tite action. Etant donné notre
époque, il existe bien évidemment un
hashtag pour cela: avec #GivingTues-
dayCH, les utilisatrices et utilisateurs
peuvent rapidement diffuser et
rendre visible leur engagement. Ain-
si, le Giving Tuesday permet de mul-
tiplier les bonnes actions en propa-
geant la générosité.

Donner rend heureux

Méme si objectif du Giving Tuesday
est de se détacher de soi et de se tour-
ner vers lesautres, on a tout a gagner
adonner quelque chose sansrien at-
tendre en retour. En effet, lare-
cherche amontré que la générosité a
des effets positifs sur le bien-étre per-
sonnel. Lesbonnes actions dé-
clenchent des sentiments de bonheur
et boostent la santé psychique. De
plus, les chercheuses et les cher-
cheurs sont aujourd’hui convaincus
que l’altruisme est un acquis décisif
de ’humanité, qui a toujours permis
le progres et le développement. «I1
n’est donc pas surprenant que nous
ayons changé notre slogan cette an-
néey, explique Marc-André Prader-
vand. Il s’intitule désormais «Faire le
bien fait du bien», et il ne saurait étre
plus a propos!
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Les foyers de crise peu média-
tisés sont particuliérement
nombreux en Afrique, ot de
multiples pays connaissent de-
puis des décennies des conflits
armeés persistants et des
troubles internes qui en-
trainent des déplacements
massifs de population, la faim
etlapauvreté. Les organisa-
tions humanitaires offrent une
aide d’urgence en fournissant
delanourriture, de I’eau po-
table et des médicaments aux
personnes affamées.

Par exemple au Mozambique:
danslenord du pays, les at-
taques de groupes armés ont re-
pris depuis décembre dernier,
forcant la population a fuir. Les
professionnels delasanté en
font partie. Par conséquent,
I’hopital du district de Chitre,
par exemple, n’est plus en me-
sure d’accueillir et de traiter au-
tant de patients. De plus, de
nombreuses personnes se sont
réfugiées dans cette mémeré-
gion. Ellesmanquent d’eau, de
soins médicaux ou de protection
contrela pluie et le soleil, ce qui
favorise la propagation de mala-
dies contagieuses comme le
choléra.

SolidarMed est présente sur
place pour lutter contre ce fléau
en fournissant des médica-
ments, du matériel d’hygiéne,
dumatériel delaboratoire, des
tentes et des équipes de santé.

Kenya: Personnes
handicapées en souffrance
Le nord-ouest du Kenya aussi
esten proie alasécheresse de-
puis plusieurs années. Méme

- ~
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® Tout autour du globe, il existe de nombreuses régions en situation d’urgence
humanitaire qui ne recoivent que peu ou pas d’attention. Et pourtant,
elles ont cruellement besoin d’aide.

s’ilyaeuun peu plus de préci-
pitations cette année, la situa-
tion reste tendue: plus d’un mil-
lion de personnes sont touchées
par I’insécurité alimentaire,
voire la malnutrition. C’est pour
les enfants et les adultes souf-
frant d’un handicap quelasi-
tuation estla plus grave.

Dans le comté de Turkana,
CBM Mission chrétienne pour
les aveugles apporte une aide
d’urgence et de reconstruction
en versant de I’argent, en four-
nissant des outils agricoles,
des formations, des aides pour
les personnes handicapées,
des soins médicaux ainsi qu’en
mettant en place et en pro-
mouvant les groupes
d’épargne et de prét locaux et
inclusifs. Un peu plus au nord
du Kenya, au Soudan, Handi-
cap International agit de ma-
niére similaire. La-bas aussi, le

Les Afghanes p.
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aient un lourd tribut avec P’arrivée des talibans. Certaines d’entre elles ont pu fuir
au Pakistan, ot elles recoivent de P’aide. Alireza Firouzi

conflit militaire persistant met
des millions de personnes
dansle besoin, et les plus vul-
nérables sont les personnes
handicapées. Handicap Inter-
national vient en aide aux per-
sonnes qui se sont réfugiées
dans des pays voisins du Sou-
dan, a savoir le Tchad, I’Egypte
etleSoudan du Sud. Les
équipes proposent des me-
sures de rééducation, un sou-
tien en matiére de santé men-
tale et une aide humanitaire
d’urgence.

DR Congo: Violence sexuelle
Les femmes et les filles sont
aussi particuliérement vulné-
rables, par exemple en Répu-
blique démocratique du Congo,
ol une guerre sanglante fait
rage depuis preés de trois décen-
nies. Des dizaines de milliers de
femmes et de filles y sont vic-
times de violences sexuelles
chaque année. Elles sont alors
rejetées et stigmatisées par leur
famille et doivent lutter seules
contre les conséquences phy-
siques et psychologiques de ces
violences. L’ONG Fondation
Ramalevina (FORAL) les aide a
s’organiser en groupes de soli-
darité qui, a leur tour, sou-
tiennent les personnes concer-
nées par des programmes psy-
chosociaux, des initiatives
économiques et ’accés aux ser-
vices de santé. Toutefois, pour
pouvoir atteindre les régions
les plusreculées, un véhicule
tout-terrain est nécessaire.
C’esta cet effet que 'ceuvre de
bienfaisance

miva collecte des dons.

Algérie: Une perspective

pour les jeunes

N’étant plus considérés
comme des enfants ni encore
comme des adultes, les adoles-
cents passent souvent entre les
mailles des programmes d’aide.
C’estaupres d’eux que Terre des
hommes Suisse intervient en
Algérie. Depuis 1975, environ
200’000 réfugiés du Sahara oc-
cidental vivent dans les camps
autour delaville de Tindouf. Ils

ont fui leur patrie occupée parle
Maroc et patientent maintenant
danslessables du désert. Au-
jourd’hui, la troisieme généra-
tion est en train de grandir. Elle
ne connait rien d’autre que les
camps, son avenir est incertain
etellerisque de perdre son
identité culturelle. C’est pour-
quoi, au cours deladerniére dé-
cennie, Terre des hommes a
crééneufcentresdejeunesa
Smara, le plus grand des cing
camps de réfugiés. Ils visent a
donner des perspectives aux
adolescents et a renforcer des
valeurs essentielles telles que la
solidarité et la cohésion au sein
delapopulation sahraouie.

Bangladesh: Le plus grand
camp de réfugiés du monde
En Asie aussi, il existe un grand
besoin de soutien. La minorité
musulmane des Rohingyas est
particuliérement menacée.
Dans leur pays d’origine, le
Myanmar, ils sont considérés
comme un groupe de population
nonindigeéne, ils n’ont pas droit
alacitoyenneté et ont dii fuirla
violence. C’est pourquoi au
moins un million de Rohingyas
vivent en tant que réfugiés dans
le pays voisin, le Bangladesh. Ils
trouvent refuge dans les camps
dudistrict de Cox’s Bazar, le plus
grand camp de réfugiés au
monde. Cependant, les condi-
tions y sont précaires et la peur
del’expulsion omniprésente.
Plusieurs organisations carita-
tives sont présentesici. Ainsi,
entre début aofit et mi-sep-
tembre 2024, Médecins sans
frontiéres a soigné 130 blessés
de guerre, principalement des
femmes et des enfants. ’EPER
(Entraide protestante suisse) est
également présente sur place et
met en place depuis 2019 des
mesures pour améliorer ’hy-
giéne danslesstructures de san-
té des camps. Les employés ad-
ministratifs et médicaux sont
formés aux concepts d’eau, d’as-
sainissement et d’hygiéne.
I’EPER s’engage en outre pour
de meilleurs abris, car les petites
huttes en bambou d’environ

17 métres carrés par famille ne
constituent pas une solution du-
rable. Or, C’est précisément ce
qui est nécessaire, car un retour
au Myanmar est peu envisa-
geable dansles années a venir.
Helvetas, de son coté, contribue
aune meilleure alimentation
desréfugiés et des communau-
tésindigénes pauvres. De plus,
elle soutient la cohésion sociale,
par exemple en formant des
groupes pour les jeunes femmes
etjeunes hommes des camps
ainsi que ceux des communes
d’accueil a Ukhia et Teknaf. Ils
apprennent a apporter une aide
efficace et rapide lors de catas-
trophes telles que des incendies
oudesinondations, et a s’enga-
ger contre les mariages précoces.

Les Afghanes en fuite

Des personnes déplacées, prin-
cipalement des femmes venues
d’Afghanistan, vivent égale-
ment de I’autre coté de'Inde,
au Pakistan. Bien qu’elles ne
fassent pas partie d’une mino-
rité, elles sont privées de droits
dans leur pays d’origine. Apres
avoir pris le pouvoir en 2021, les
talibans ont dénié aux femmes
ledroital’éducation, alaliberté
d’expression et au travail.
Beaucoup d’hommes et de
femmes ont donc fui au Pakis-
tan. Aujourd’hui, plus de

1,4 million d’Afghans et
d’Afghanes y vit. Solidar Suisse
leur fournit ’essentiel pour
qu’ils puissent couvrir leurs be-
soins fondamentaux. En outre,
Porganisation permet aux en-
fants d’accéder al’éducation
scolaire; pour cela, elle colla-
bore avec des enseignantes
afghanesréfugiées. Cela pré-
sente un double avantage:la
fréquentation de ’école pro-
tége les enfants du travail, des
abus, dela violence ainsi que
desrisques sanitaires, et les en-
seignantes peuvent se
construire un avenir au Pakis-
tangrace aleur salaire.

Les
organisations
humanitaires
offrentuneaide
d’urgence
en fournissant
delanourriture,
del’eau potable
et des médicaments.

Sortir de ’isolement
Avectoutesles crises qui
ébranlent le monde, ilyaun
paysauquel on pense rare-
ment: le notre. Pourtant, la
Suisse compte également des
personnes qui doivent lutter
contre la pauvreté, lamaladie,
laviolence oula dépendance.
C’est surtout lorsque le réseau
social est inexistant ou peu pré-
sent que les enfants souffrentle
plus. Active exclusivement en
Suisse, ’ceuvre de bienfaisance
pour enfants Kovive a pour
mission d’assurer la protection
etlebien-étre des plus petits
danslasociété et propose des
places de répit pour les week-
ends et les vacances, ainsi que
des places de soins pour une
prise en charge a long terme.
L’un des enfants concernés est
Patrick (lenom a été modifié).
Son pére éléve seul ses enfants
etn’aaucun contact social en
raison d’une maladie psy-
chique. C’est pourquoi Patrick
est lui aussi contraint de vivre
dansl’isolement. Sensible a son
sort, Kovive peut aider le gar-
con en lui offrant une place
d’accueil. Il passe un week-end
sur deux dans une famille de
répit Kovive, et fait désormais
de grands progrées dans son dé-
veloppement.
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Stars ou simples citoyens, n’importe qui peut

apporter un peu de bien autour de lui et rendre
la vie meilleure. Saurez-vous qui fait quoi?

© Quel artiste veut faire du
monde un endroit meilleur
avec sa chanson «Heal the
World»?

a) Bruce Springsteen

b) Elton John

c) Michael Jackson

© Quand alieu le «Giving-
Tuesday»?

a) Le mardi suivant le lundi de
Paques, le GivingTuesday in-
vite chacun a faire le bien.

b) Le mardi suivant le Black
Friday, le GivingTuesday attire
lattention surle fait de
donner et d’offrir.

c) Le dernier mardi de no-
vembre, le GivingTuesday
marque chaque année le début
delaprincipale période de dons.

€ Qui adit: «<Seul Pamour
comprend le secret de donner

aux autres et de devenir
soi-mémeriche en le faisant.»
a) Taylor Swift

b) Antoine de Saint-Exupéry
c) Clemens Brentano

@ Combien un ménage
moyen en Suisse donne-t-il
aux ceuvres de bienfaisance
sur une année?

a) 400 francs

b) 800 francs

¢)1000 francs

© Quelle ceuvre francaise
met enscéne un ancienba-
gnard qui, apreés sa libération,
change devie, devient un
riche bienfaiteur, fait le bien
etaidelesautres?

a) Le Comte de Monte-Cristo
d’Alexandre Dumas

b) Les Misérables de Victor Hugo
c) L’Etranger d’Albert Camus

( Quesignifielaphrase
suivantedansunappelala *
collecte: «Votre don sera uti-
liséla oiile besoin est le plus
urgent»?

a) L’ceuvre de bienfaisance uti-
lisele don pour I’aide d’urgence.
b) L’ceuvre de bienfaisance uti-
lise le don pour des projets qui
manquent d’argent.

c) L’ceuvre de bienfaisance dé-
cide elle-méme de I’affectation
dudon.

@ Dans quel film un profes-
seur aide-t-il un jeune prodige
des mathématiques a trouver
savoie pour échapper a ses
conditions de vie difficiles?

a) Un homme d’exception

b) Gatsby le Magnifique

¢) Will Hunting

© Pour quelle catastropheles

organisations humanitaires
ont-ellesrecu le plus de dons
en Suisse?
a) La guerre en Ukraine (2022)
b) Le tsunami en Asie du Sud-
Est (2004)

¢) Lesintempéries en

Suisse/Gondo

(2000)

© Quelle
o ceuvred’art
L= thématise
«lapaix plu-
. totquela
- violence»?
a)Love
IsIn The Air
(Flower
Thrower) de Banksy
b) Wish tree
i, de Yoko Ono
¢) Autoportrait
o au collier
- d’%pineset colibri
g " deFridaKahlo

‘yfh¢;j

(M Quest-ce qu’unlegs
aune ceuvre de bienfaisance?
a) L’ceuvre de bienfaisance
recoit un prét sans intérét.

b) L’ceuvre de bienfaisance
recoit un cadeau.

¢) On faitunlegsaune ceuvre de
bienfaisance dans son testa-
ment.

@ Quelle chanson célébre
aétélancée en 1985 pour
collecter des fonds pour lutter
contrelafaim en Afrique?

a) We Are the World

b) Do they know it’s Christmas?
¢)Imagine

@ Quest-ce que

le crowdfunding?

a) De nombreuses personnes
versent chacune une petite

somme d’argent pour soutenir
un projet, une idée ouune
cause, typiquement via des
plateformes en ligne.

b) Une technique d’optimisa-
tion des sites internet de dons
pour les moteurs de recherche.
¢) Une cryptomonnaie utilisée
par de nombreuses personnes
en méme temps, généralement
pour faire des dons.

(® Quelle science étudie I'iné-
galité des chances en matiére
de santé pour desraisons
sociales (par exemple,
silapauvreté rend malade
etsilamaladie rend pauvre)?
a) La psychologie
comportementale

b) L’épidémiologie sociale

¢) ’hématologie

(D Combien d’ceuvres de bien-
faisance portent le label

de qualité Zewo?

a)1053

b) 253

¢)505

(® Quelle organisation humani-
taire basée en Suisse arecu trois
foisle Prix Nobel de la paix?

a) MSF

b) CICR

c)HCR

(® Parmiles modes de paie-
ment suivants, lequel occa-
sionne généralement le moins
de frais pour transférer un don
aune ceuvre de bienfaisance?
a) E-banking

b) Twint

c) Carte de crédit

(D Selonle HCR, plusde

117 millions de personnes
dansle monde avaient été
déplacées de forcealafin
dePannée 2023. Combien
sont en fuite dans leur propre
pays et n’ont jamais franchi
une frontiére internationale?
a) Moins d’une personne

sur dix

b) Une personne sur quatre

¢) Plus d’une personne

sur deux

(® Combien de donsles ceuvres
debienfaisance en Suisse ont-
ellesrecus en 2023 selon une
estimation delaZewo?

a) 2,25 milliards de francs

b) 1,5 milliard de francs

¢) 5,75 milliards de francs

(® Selonlebarométre des
dons de Swissfundraising,
quel est 'objectif de donle plus
souvent pris en compte parles
meénages suisses en 2023?

a) Aide en cas de catastrophe
b) Protection de la nature,
del’environnement

et du milieu naturel

¢) Personnes handicapées

%) En 2020, plus de 40%
delapopulation suisse

s’est engagée bénévolement,
par exemple dans des
organisations, dans le voisi-
nage ou dans la famille.
Combien d’heures par se-
maine y ont-elles consacrées
enmoyenne?

a) Moins de deux heures

b) Plus de sept heures

¢) Environ quatre heures
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Nous, les aveugles, voyons autrement.

Par exemple avec les oreilles...

Samuel Blanc vit avec un handicap visuel, ce qui
ne I'empéche pas pour autant d’étre autonome.
Pour cela, 'UCBA se tient a ses cOtés — grace a
des personnes comme vous: ucba.ch/dons

Avec 50 francs, par ex., vous permettez a une
personne sourdaveugle de suivre un entraine-
ment d'une heure a la canne blanche.

UCBA

Union centrale suisse pour
le bien des aveugles



Offrez un colis durgence
et sauvez des vies

ALIMENTS THERAPEUTIQUES VACCINS
pour protéger contre

pour soigner des enfants
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Scannez le QR code

Remplissez votre colis
et sauvez des vies !
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KITS DE SUTURE

indispensables pour réaliser
nos interventions chirurgicales

Grace a votre générosite, Médecins
Sans Frontieres apporte une aide
médicale vitale a des milliers de
personnes privées de soins.
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