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«Neue Zeit»

in Europa

Grossbritannien Mit dem Wahlsieg
der Labour Party in Grossbritan-
nien ist veine neue Zelts fm Ver-
hiltnis zu den europdischen
Nachbarn angebrochen, So sieht
es jedenfalls der neue Aussenmi-
nister David Lammy. Er michte
die Bezichungen zur EU wieder
wnormalisierens, Ersetate gleich
zu cinem Blitzbesuch in Deutsch-
land, Polen und Schweden an.
Am Brexit will die Labour-Regie-
rung aber zumindest fiirs Erste
niche rliteeln. (red) Seite 5

Eine Abgabe fiir
Zugewanderte?

Bundeseat priift Der Bundesrat
Ldsst abklaren, ob mit elner Ab-
gabe fir Fachkrifte aus Drint-
staaten die Volksinitiative «Kei-
ne 10-Millionen-Schweizte der
SVP zu kontern wiire, Zu leisten
hitten diese Unternehmen, wel-
che solche Arbeitskrifte benbti-
gen. Dach es gibt Widerstand -
In der Wirtschaft, aber auch von
den Partelen. Aus der SVP tdnt
&5, die Schwelz misse auch bei
der Zuwanderung aus der EU se-
lektiver werden. (ral)  Selte 7

Meinung & Analyse

«Sunak und
Macron diirften
Eigentore
geschossen
haben.»

Rahel Freiburghaus und

Adrian Vatter beschraiben in ihear

Kolumne, wie Fussball und Poltik
2usammenspieslen. Seite 8

Was ist Gliick?

Sommerserie Wie gelingt ein gliickliches Leben? Und wie wichtig ist Geld dafiir?
Gliicksforscherin Dandan Pang sagt, was wirklich zihlt. Mit dem Interview
beginnt unsere Sommerserie zum Thema «Gliick», (red) Seite 15 roe asiw o

Linksbuindnis
in Frankreich

bremst

L.e Pen aus

Franzosische Parlamentswahlen Nach
Prognosen vom Sonntagabend liegt
das links-griine Biindnis vorn.

Das Linksblindnis Neue Volks-
front kommt auf 177 bis 192 von
577 Sirzen (Stand 22.30 Uhr). Die
rechtspopulistische Partef Ras-
semblement National von Mard-
ne Le Pen, die auf eine absolute
Mehrheit gehofft hatte, wilrde
mit 138 bis 145 Sitzen auf den
dritten Platz abrutschen - noch
hinter dem 1 von

ihren Kandidaten jeweils zu-
rilckgezogen, um den Durch-
marsch der Rechtspopulisten ge-
meinsam 2u verhindern. Diese
Strategie ging nun auf,
Frankreich muss sich nun
aber suf eine Zeit der politischen
Instabilitit einstellen: Die drel
grossen Blocke in der Natonal-

Prasident Emmanuel Macron mit
152 bis 158 Sitzen. Keiner der drei
Blocke kime gemiss diesen
Hochrechnungen auf eine abso-

lute Mehrheit. Das links-grilne
Bandnis und das Mitte-Lager von
Macron hatten in mehr als 200
Wahlbezirken In der Stichwahl

Kiithne steigt
bei Flixbus ein

Lutthansa-Aktiondr Der grisste
Aktiondr der deutschen Flugge-
sellschaft und Logtstikunternch-
mer Klaus-Michael Kihne be-
teiligt sich mit der schwedischen
Betelligungsgeselischaft EQT am
Fernbusunternchmen Flixbus, Er
glit als bed her

kinnten sich ge-
genseitig blockieren, die Regie-
rung lihmen und das Land in
eine politische Krise stiirzen. Das
links-griine Biindnis ist auch
Intern alles andere als auf einer
Linie und auch keineswegs mit
Prisident Macron verbiindet

im Gegentell. (AFP/red)) Seite 3

Familie sucht Haus
— das kann dauern

Immebilienmarkt Der Traum vom
Eigenheim - er st fiir viele In der
Schwelz immer schwieriger 2
verwirklichen. In Koniz etwa
kostet ein Elnfamilienhaus heu-
te 60 Prozent mehr als noch vor
zehn Jahren. Diese Redaktion hat
elne fil Famille auf th-

Investor im Logistlk- und Ver-
kehrsgewerbe, (red) Seite 8

rer harzigen Suche nach elnem
Haus begleitet. (red) Seite 17
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Kénnen Sie mir ein Erfolgsrezept verraten, wie ich
garantiert glucklich werde?
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Spenden (Freiwillige Gabe von Geld/Ressourcen an andere)
= Prosoziales Ausgeben

Kann man mit Geld Glick kaufen?




Kann man mit Geld Glick kaufen?

450,000 Amerikanern

Daniel Kahneman
Nobelpreistrager

Fraction of population experiencing

$75,000
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Kahneman & Deaton (2010)



Kann man mit Geld Gluck kaufen?

33,391 erwerbSté_tige Mean happiness for income bands (data from
Erwachsene (18 bis 65 Killingsworth 2020)

Jahre) in USA
Smartphone App
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Matthew Killingsworth
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HOME > SCIENCE »> VOL. 319 NO. 5870 » SPENDING MONEY OM OTHERS PROMOTES HAPFPIMESS

@  REPORTS f X ¥in o @ 0 =

Spending Money on Others Promotes Happiness n =46 Studierende

ELIZABETH W. DUNN, LARA B. AKNIN, AND MICHAEL | NORTON Authors Info & Affiliations

SCIEMNCE - 21 Mar 2008 - Vol 219, ssue 5870 - pp. 16E87-1683 - DOL 10.1126/science. 1150952

®: APA PsycArticles: Journal Article

dournisl o i H l"?.
Personality Does spending money on others promote happiness?: A

Secial Psychology registered replication report. n = Fast 8000
- | © Request Permissions Te ilnehme nde

Aknin, L. B., Dunn, E. W., Proulx, J., Lok, |., & Norton, M. |. (2020). Does spending money on others
promote happiness?: A reqgistered replication report. Journal of Personality and Social Psychology,
119(2), e15—e26. hitps://doi.org/10.1037/pspa0000191
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Prosoziales Ausgeben fordert das Glick weltweit

Prosocial Spending (B)
Coefficient Values
B o0s1-1.00
M o0s61-081
B o041-060
0.21-060
0.01-0.20
-0.19-0.00
B -039--020
B -059--040
B -079--060
W -099--080
Missing Data

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences Aknin et al. 2013)
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Studie 1

186 altere Erwachsene mit diagnostiziertem
Bluthochdruck

Je mehr Geld die Teilnehmer:innen fir andere
ausgegeben hatten, desto niedriger war ihr Blutdruck
zwei Jahre spater.

Studie 2

73 altere Erwachsene mit diagnostiziertem
Bluthochdruck

Die Gruppe, die prosozial ausgegeben hatte, zeigte am
Ende signifikant geringeren systolischen und
diastolischen Blutdruck im Vergleich zu denen, die fir
sich selbst ausgegeben hatten.
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Whillans et al. (2016)



Spenden & physische Schmerzen
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Altruistic behaviors relieve physical pain

Yilu Wang®'®, Jiangiao Ge®"’

2School of Psychological and Cognitive
PCenter for MRI Research, Academy for
Management, Key Laboratory for Beha
and 9Management School, Jinan Univel
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Prosoziale Boni: :
Mehr Zufriedenheit & Leistung am Arbeitsplatz

Studie 1(Australianische Bank): Spenden-
Gutschein im Wert von ca. $25 oder $50,
den sie an eine Wohltatigkeitsorganisation
ihrer Wahl weitergeben konnten 2>
Zufriedenheit und Arbeitsfreude

Studie 2 (Kanadische Sportteams) und 3
(Belgische Pharmamarketing-Teams):
erhielten ein Bonus-Budget, das sie fur
andere Teammitglieder verwenden konnte
- Team Leistung

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences
Lalin et al (2013)
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@ Spenden macht gliicklich - weltweit. N a0

Der Zusammenhang zwischen Spenden und B @ N \dme,
. . . . . ek 4 \ <& &

Glick ist Gber viele Kulturen hinweg belegt. EEA

® Spenden wirkt korperlich.

Wer fur andere gibt, senkt nachweislich
seinen Blutdruck; auch korperliche
Schmerzen kénnen gelindert werden.

£8 Spenden starkt Teams.
Wer seinen Bonus flir Kolleg:innen einsetzt,
steigert Zufriedenheit und Teamleistung.
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Geld und Gluck

49,179 Erwachsene aus USA
Gallup Well-being Index

Johannes Eichstaedt

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | sern university or Appiiea >ciences
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SCIEMNCE - 21 Mar 2008 - Vol 219, ssue 5870 - pp. 16E87-1683 - DOL 10.1126/science. 1150952

®: APA PsycArticles: Journal Article

dournisl o i H l"?.
Personality Does spending money on others promote happiness?: A

NN rcgistered replication report. n = Fast 8000
: | © Request Permissions Te ilnehme nde

Aknin, L. B., Dunn, E. W., Proulx, J., Lok, |., & Norton, M. |. (2020). Does spending money on others
promote happiness?: A reqgistered replication report. Journal of Personality and Social Psychology,

119(2), e15—e26. https://doi.org/10.1037/pspa0000191 Effe ktg rossen

d=0.11-0.16
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Freundlichkeitsintervention

Ergebnisse der zweifaktoriellen Varianzanalyse fiir die Variable Positiver Affekt

4.00

380

360

3.40

Positiver Affekt (5-stufige Likert-Skala)

3.20

Anmerkung. EG = Experimentalgruppe. KG = Kontrollgruppe.

Pratest Posttest
Messzeitpunkt

Bedingung

—=KG

Fehlerbalken: 95% CI
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Pang & Burri (Manuskript in Vorbereitung)



Wie konnen wir die Wirkung (trotz kleiner
Effektgrossen) gezielt verstarken?

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



) e
Nicht nur was wir geben - sondern wie wir es tun

Soziale Einbettung 5.0 7

starken g
4.0
 — |
3.8 -
3.49
% 3.6 - n=;31
£ 322 3.15
e 3.4 - $D=0.99 5:;01;33
Q n=503
z T
3.2 - 1
3.0 -
2.8 -
.l

\ Prosocial Spending

[INo Purchase [ solitary Purchase [l Relational Purchase
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Nicht nur was wir geben - sondern wie wir es tun .

Wirkung
(Impact)

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences
Lok & Dunn (2020)
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Dauer des Effekts
in Jahren

WELLBYs = Anstieg des X X
Wohlbefindens

- ]

Punkteanstieg auf

einer Skala von 0-10 Anzahl der von dem

Programm betroffenen
Personen

Was bedeutet 1 WELLBY in der Praxis?
(= +1 Punkt auf einer Skala von 0-10 fiir eine Person tber 1 Jahr)
Zum Vergleich nach einem Jahr:
Arbeitslosigkeit senkt die Lebenszufriedenheit um ca. -0.5 Punkte
© Heirat erhoht die Lebenszufriedenheit um ca. +0.3 Punkte

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences Happier Lives Institute



Wirkung zahlt
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Pure Earth ® 108.3
. . Taimaka ® 66.0
Reduktion von Blei- und cddrb- o 0.1
Quecksilbervergiftungen Friendship Bench- ® 435
StrongMinds - O 404
Earthenable - 29.4
Tearfund 1 25.4
Behandlung von Kindern mit Fortify Health{ ——————® 21.6
. NEPIq =@ 21.6
akuter Mangelernahrung TECHO{ ——— 143
Royal Voluntary Service { =——@® 12.2 Evaluator
Action for Happiness { == 10.0 ®
] . . | Happier Lives Institute
GiveDirectly 1 —) 7.6
naCh ha|t|ge, Parkru?':- 49 @ Krekel and colleagues
gemeinschaftsbasierte London Youth Rowing's Active Row{ < 2.0 @ Pro Bono Economics
h I . h Walking with the Wounded Head Start{ @ 0.60 State of Life
psyc O Og ISche Restoration Trust: Human Hengeq « 0.28 Depth of analysis
I nterve ntlo nen Walking with the Wounded Employment{@® 0.18 | = Shall
Football Beyond Borders {@® 0.12 ® > _ Meiiisx
Hypothetical homeless charity (1)4 ¢+ 0.05 @ 3-=In-depth
Hypothetical homeless charity (2) 1 = 0.03
Guide Dogs+ 0.02
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110
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WELLBYSs created per $1,000 donated

Happier Lives Institute
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X Der Effekt ist messbar, aber die
Effektgrossen sind eher klein.

£ Soziale Einbettung: Spenden im sozialen
Kontext - etwa im Team oder mit r+I
Freund:innen - wirkt starker.

€O Freiwilligkeit: Spenden wirkt starker,

wenn es nicht aus Pflicht, sondern aus

eigener Uberzeugung geschieht.
g gung g —_—

(@ Wirkung: Wenn Spender:innen sehen, was
sie bewirken, steigt die Wirkung deutlich. g e

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences
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Flourish / Aufbliihen

gesund (nicht krank/nicht aufblithend)

physisch/psychisch

krank

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences Seligman (2011)
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Happiness as rated by coders
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(1) Children
share toy
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(2) Children
play with toy

|

(a) Meet
puppet

(b) Child (c) (d) Child give
receives 8 |Experimenter "found" treat
treats gives "found"  to puppet

reat to puppet

e) Child gives
own treat to
puppet

Aknin et al. (2012)



Prosoziales Verhalten wie Spenden ist tief in uns
verankert - evolutionar wie emotional
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